Pro rodice

Kde mi pomohou s mymi

Signaly

problémy/mym trapenim...

Nevim si rady s vychovou ditéte (napi.

dité hodné place, zlobi, viibec neposloucha, pere se,

Hrozi mi ztrata bydleni (nemam na zaplaceni
dalsSiho najmu, sousedé si stézuji, majitel mé chce

utika z domova):

© Pokud mé dité chodi do $koly, mohu se obrétit se na
vychovného poradce ve skole.

© Oslovim Semiramis z. U. — Centrum rodinného
poradenstvi a terapie, Palackého tfida 449/64, 288 02
Nymburk, vedouci Mgr. Miroslav Zavadil, DiS.,
+420 606 365 338, e-mail: crp@os-semiramis.cz.

© MUzu se se obratit také na Socialné aktivizacni
sluzbu Respondeo, z. s., Namésti Premyslovcl 14/11,
Nymburk 288 02, vedouci Irena KeSnerova
+420 606 069 094, irena.kesnerova@respondeo.cz.
www.respondeo.cz.

®© Oslovim Stredisko vychovné péce Klicov, Celodenni
oddéleni Mlada Boleslav, Tovacovského 163/7,
Mlada Boleslav, +420 313 537 404, comb@klicov.cz
www.klicov.cz/stredisko-vychovne-pece-klicov.

© Obrétim se na Socialné aktivizacni sluZzbu pro rodiny
s détmi ,PODPORA RODINY“, LUMA MB, z. s.,
Véclavkova 1115, Mlada Boleslav 293 01, kromé tel.
konzultace a osobni schiizky v poradné (¢i na jiném
bezpecném misté) mdlze v naléhavych situacich
tym vyjet k zdjemci okamzité, mozno i s potfebnou
materidlni pomoci: +420 777 427 415, +420 777 107
953, +420 774 427 557, (po—pa 7:30-17:00), kontakt
je mozny také prostrednictvim WhatsApp na tel. ¢.:
+420 605 298 338 nebo pomoci luma@luma-mb.cz,
www.luma-mb.cz.

vystéhovat):

© Obratim se na Ufad prace Milovice na Mgr. Elisku
Cernou Topolova 911, 289 24 Milovice,
+420 950 140 254, eliska.cerna@uradprace.cz nebo
na Janu Keltnerovou, Topolova 911, 289 24
Milovice nad Labem, +420 950 140 510,
jana.keltnerova@uradprace.cz.

© Mohu kontaktovat Be. Evu Moliba z mésta Milovice
(referent OSKS - Usek socidlnich zélezitosti ), Méstsky
urad Milovice, Nam. 30. Cervna 508, 289 24 Milovice —
Mladd, +420 325 517 154, +420 604 894 849,
eva.moliba@mesto-milovice.cz.

© Oslovim Alenu Uhlifovou z mésta Lysa nad Labem
(socidlni pracovnice, samospravni ¢innosti na Useku
socidlnich véci), budova Méstského tradu Lysa nad
Labem - Husovo nameésti 23/1, +420 325 510 243,
alena.uhlirova@mestolysa.cz.

© Kontaktuji socialné aktivizaéni sluzbu POINT Milovice,
TyrSova 1533, 289 23 Milovice, +420 702 036 896,
napis@pointmilovice.cz, www.pointmilovice.cz.

© Mohu se obrétit na Socialné aktivizaéni sluzbu
Respondeo, z. s., Namésti Premyslovcl 14/11,
Nymburk 288 02, vedouci Irena Kesnerova +420 606
069 094, irena.kesnerova@respondeo.cz.
www.respondeo.cz.

© Obrétim se na Socialné aktivizaéni sluzbu pro rodiny
s détmi ,PODPORA RODINY“, LUMA MB, z. s.,
Vaclavkova 1115, Mlada Boleslav 293 01, kromé tel.
konzultace a osobni schlzky v poradné (¢i na jiném
bezpecném misté) mdlze v naléhavych situacich

tym vyjet k zajemci okamzité, mozno i s potfebnou
materidlni pomoci: +420 777 427 415, +420 777 107
953, +420 774 427 557, (Po-pa 7:30-17:00), kontakt je
mozny také prostfednictvim WhatsApp na tel. ¢.:
+420 605 298 338 nebo pomoci luma@luma-mb.cz,
www.luma-mb.cz.




Nachazim se v tizivé finanéni situaci

(napf. nemam na zaplaceni jidla, novych bot, skolnich
pomtcek, nezvladam splacet dluhy):

© Obratim se na Ufad prace Milovice na Mgr. Elisku
Cernou, Topolova 911, 289 24 Milovice, 950 140 254,
eliska.cerna@uradprace.cz.

© Kontatkuji Bc. Evu Moliba z mésta Milovice (referent
0SKS - usek socialnich zalezitosti), Méstsky Grad
Milovice, Nam. 30. Cervna 508, 289 24 Milovice —
Mladd, +420 325 517 154, + 420 604 894 849,
eva.moliba@mesto-milovice.cz.

© Navazi spolupraci se socialné aktivizacni sluzbou
POINT Milovice TyrSova 1533, 289 23 Milovice,
+420 702 036 896, napis@pointmilovice.cz,
www.pointmilovice.cz.

© Obratim se na Socialné aktivizaéni sluzbu pro rodiny
s détmi ,PODPORA RODINY"“, LUMA MB, z. s.,
Véclavkova 1115, Mlada Boleslav 293 01, kromé tel.
konzultace a osobni schiizky v poradné (¢i na jiném
bezpecném misté) mlze v naléhavych situacich
tym vyjet k zdjemci okamzité, mozno i s potfebnou
materidlni pomoci: +420 777 427 415, +420 777 107
953, +420 774 427 557, (PO-PA 7:30-17:00), kontakt
je mozny také prostrednictvim WhatsApp na tel. ¢.:
+420 605 298 338 nebo pomoci luma@luma-mb.cz,
www.luma-mb.cz.

© Obratim se na Socialné aktivizacni sluzbu Respondeo,
z.s., Namésti Pfemyslovctd 14/11, Nymburk 288 02,
vedouci Irena Kesnerova +420 606 069 094, irena.
kesnerova@respondeo.cz, www.respondeo.cz.

Jsem obeéti domaciho nasili:

© Pokud jsem ohrozen/a na Zivoté, kontaktuji
neprodlené PCR 158.

© Kontaktuiji Bily kruh bezpeci 116 006
(bezplatna nonstop linka).

© Obratim se na Bc. Eva Moliba z mésta Milovice
(referent OSKS - Usek socialnich zalezitosti),
Nam. 30. Cervna 508, 289 24 Milovice — Mlad4,
+420 325 517 154, + 420 604 894 849,
eva.moliba@mesto-milovice.cz, kde mi mohou
poskytnout krizové ubytovani po dobu 15 dnt
s moznosti prodlouZeni az na 6 mésic.

© Obratim se na sluzbu Pomoc obétem trestnych ¢ind,
LUMA MB, z. s., Vaclavkova 1115, Mlada Boleslav
293 01, kromé tel. konzultace a osobni schiizky
v poradné (¢i na jiném bezpec¢ném misté) mize
v naléhavych situacich tym vyjet k zdjemci okamzité,
mozno i s potfebnou materialni pomoci:
+420 777 427 415, +420 777 107 953, +420 774
427 557, (PO-PA 7:30-17:00), kontakt je mozny také
prostrednictvim WhatsApp na tel. ¢.: +420 605 298 338
nebo pomoci luma@luma-mb.cz, www.luma-mb.cz.

© Oslovim OSPOD Lysa nad Labem Méstsky Urad Lysa
nad Labem Husovo namésti 23/1 289 22 Lysa nad
Labem, vedouci odboru socialnich véci,
Ing. Kamila Kucharova, tel.: +420 325 510 241,
kamila.kucharova@mestolysa.cz.

© VyuZziji sluzeb Intervenéniho centra Respondeo, z. s.,
Nameésti Premyslovcl 14/11, Nymburk 288 02,
vedouci Denisa Sachomska +420 775 561 881,
denisa.sachomska@respondeo.cz, moznost vyuziti
i chatového poradenstvi UT 13-15 hod, CT 9-11hod.,
www.respondeo.cz.




Zjistim, Ze se moje dité stalo obéti

trestného éinu (nékdo ditéti ublizil):

© Nejprve ditéti zajistim lékafskou pomoc a pfivolam
Policii CR 158.

© Kontaktuji Bily kruh bezpeci 116 006, www.bkb.cz.

Kontaktuji OSPOD Lysa nad Labem, Méstsky urad
Lysa nad Labem, Husovo nameésti 23/1, 289 22
Lysa nad Labem, vedouci odboru socialnich véci,
Ing. Kamila Kucharova, +420 325 510 241,
kamila.kucharova@mestolysa.cz.

© Obratim se na sluzbu Pomoc obétem trestnych ¢in,
LUMA MB, z. s., Vaclavkova 1115, Mlada Boleslav
293 01, kromé tel. konzultace a osobni schiizky
v poradné (Ci na jiném bezpe¢ném misté) mlize
v naléhavych situacich tym vyjet k zajemci okamzite,
mozno i s potfebnou materialni pomoci:
+420 777 427 415, +420 777 107 953,
+420 774 427 557, (PO-PA 7:30-17:00), kontakt je
mozny také prostfednictvim WhatsApp na tel. ¢.:
+420 605 298 338 nebo pomoci luma@luma-mb.cz,
www.luma-mb.cz.

© Mohu se obratit na Respondeo, z. s., (projekt “Pomoc
obétem trestnych ¢in) Namésti Pfemyslovc
14/11, Nymburk 288 02, +420 731 588 632, hedvika.
stuchlikova@respondeo.cz, www.respondeo.cz.

© Oslovim Semiramis — Centrum rodinného poradenstvi
a terapie, poradenské sluzby pro rodiny a déti
poskytované ambulantni formou, Palackého tfida
449/64, 288 02 Nymburk, +420 733 108 048,
crp@os-semiramis.cz.
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www.kartakid.cz
www.societyforall.cz

Jsem uzivatelem navykoveé latky (drogy,
alkohol) nebo mam jinou zavislost (napriklad

na hracich automatech apod.), nebo ma potize
se zavislosti nékdo z mych blizkych
a potfebuji pomoc:

®© Kontaktuji Centrum adiktologickych sluzeb LAXUS
z. u., Palackého tfida 449/64, 288 02 Nymburk,
Martin Holecek, DiS., +420 605 294 535,
holecek@laxus.cz, www.laxus.cz.

© Oslovim Semiramis — Kontaktni a poradenské centrum
Mlada Boleslav, Ptacka 162,293 01 Mlada Boleslay,
+420 724 290 697, k-centrum-mb@os-semiramis.cz.

J/

Mam psychické problémy, které meé

v béZném Zivoté omezuji (Uzkosti, poruchy
nalad jako napriklad deprese, psychdzy, zavislosti, aj.):

© Konzultuji situaci s praktickym lékarem.

© Obratim se na psychiatra, ktery je nejblize mému
bydlisti, mohu ho vyhledat napfiklad zde:
www.doktor.cz/vyhledavani/D%C4%9Bt-
sk%C3%A1+a+dorostov%C3%A1+psychiatrie/Ly-
s%C3%A1+nad+Labem/.

© Podivam se na webové stranky www.nepanikar.cz,
kde je mozné vyuzit online poradnu “CHAT Poradna”
(pondéli — patek, 16:00—22:00 hodin, letni rezim je
v omezeném Case 16:00-20:00 hodin).

© Mohu také vyuzit krizovou linku pro dospélé 116 123.

® Informace mohu vyhledavat na webové strance

www.nevypustdusi.cz, nebo si poradim
prostrednictvim poradna@nevypustdusi.cz.

Mam podezFeni, Ze dité vykazuje

znamky dusevniho onemochnéni:

© Konzultuiji situaci s pediatrem.

© Obrétim se na détského psychologa, ktery je nejblize
mému bydlisti, mohu ho vyhledat napfiklad zde:
www.doktor.cz/vyhledavani/D%C4%9Bt-
sk%C3%A1+a+dorostov%C3%A1+psychiatrie/Ly-

s%C3%A1+nad+Labem/

© Obratim se na Psychologické poradenstvi a rodinna
terapie, PhDr. Mgr. Marie Soukupov3,
+420 775 605 427, soukupova.psycholog@gmail.cz.

© Kontaktuji Semiramis z. . — Centrum Rodinného
poradenstvi a terapie, Palackého tfida 449/64, 288 02
Nymburk, vedouci Mgr. Miroslav Zavadil, DiS.
+420 606 365 338, crp@os-semiramis.cz.
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